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til over 25 lande
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AF JETTE RUNCHEL, PRASIDENT

Vi skal have aflgseren klar

”Livet - og frivillig-
livet - er sjovere
med sparring, nye
idéer og faellesskab.
Og gor i sidste
ende vores frivillige
indsats bedre.”

lle arbejdspladser kender

til udfordringerne, nar en

kollega stopper. Hvem
kender kunderne? Filnavnene?
Systemerne? Man kan risikere at
efterlade et stort gab af indsigt og
viden, og opgaverne kan blive svare
at lgfte for dem, der star tilbage,
hvis man ikke har en plan for
overdragelsen.

Det samme gelder vores frivil-
lige indsats. Hver isar udferer vi
vigtige opgaver, som Rgde Kors
ogsa forventes at udfere i morgen
og i naste uge. Vi teenker maske
ikke sa meget over det — for vi er
jo frivillige. Men vi har sarbare
”kunder”, som er afhengige af os,
og der er ogsa regler og rammer,
som skal passes.

Derfor skal vi skabe en kultur,
hvor vi deler viden og sparrer med
hinanden. For at lgse opgaven
bedst muligt, men ogsa for at sikre,
at opgaven aldrig star og falder
med én person. Nar vi sammen
sgrger for, at nogen kan tage over
for aktivitetslederen, formanden
eller kassereren, sa styrker vi bade
foreningen og indsatsen.

Nogle af vores afdelinger har sat
det i system. Formanden sporger
sin aktivitetsleder: Hvem er din
“toer”? Og skaber legitimitet til, at
sporgsmalet ogsa kan stilles den
anden vej.

Det giver mulighed for side-
mandsoplering, sa en eller flere
star klar til at gribe stafetten. Og
den neeste bliver hjulpet godt pa
vej ind i opgaven. Det er en gave til
bade en selv og Rede Kors: Livet
— og frivilliglivet — er sjovere med
sparring, nye idéer og fellesskab.
Og gor i sidste ende vores frivillige
indsats bedre.

Rode Kors er afhangig af den
kaempestore indsats, som frivillige
yder. Hver eneste frivillig er vigtig,
og vi kan ikke undvare nogen. Men
livet kan endre sig. Nar vi arbejder
sammen og har gje for, at stafetten
pa et tidspunkt skal gives videre, at
andre skal kunne tage over, og hvis
vi selv md traede tilbage, s styrker
vi bade trygheden for dem, vi er
her for og for hinanden.

Laes mere om at have gje for aflosere
og fornyelse pa side 10-15.
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INDHOLD

INDSAMLING MED FLERE
GEVINSTER

Rode Kors-indsamlingen
skaffer ikke kun vigtige
millioner til Rede Kors men
sikrer ogsa vigtige relationer
til kommende frivillige.

%

10

NYE KRZFTER PA BANEN

Det kraever energi, nye input og
mange frivillige at drive en
Rode Kors-afdeling. Derfor skal
der tiltraekkes nye frivillige og
taenkes over aflgseren.

&

NEUTRAL | KOMMUNALVALGET

Kommunalvalget i november er
en oplagt lejlighed til at markere
holdninger til genbrug, aldre
og ensomme. Og stadig

bevare sin neutralitet.

18

VETERAN VENDER HJEM T

Peder Damm har veeret
udsendt til katastrofer og
konflikter i 25 forskellige
lande. Nu flytter han til
Danmark for at ga pa

pension.
»Det kan godt blive meget sarbart for afdelingen,
hvis man som formand sidder med alle opgaver i E]
og beslutninger og med al viden.” SCAN, LA&S, LYT [
FIND BLADET

Marie Louise Gotholdt, national chef i Rade Kors

ONLINE HER E



HELT SIKKERT
— TIL DANSKE
SKOLEBARN ~ (»=

Rode Kors har sammen med Beredskabsforbundet udgivet et nyt undervisningsma-
teriale, HELT SIKKERT!, som skal styrke danske skolebgrn i at handtere deres bekym-
ringer og give dem mod og redskaber til at handle. En undersa@gelse foretaget
af Rede Kors og Voxmeter viser, at 38 % af forzeldre oplever, at deres bgrn be-
kymrer sig om verdens tilstand.

HELT SIKKERT! malretter sig grundskolens indskoling, mellemtrin og udskoling og
kan tilpasses bade faglige og aktuelle behov - fx under en krise eller som opfalg-
ning bagefter.

KORT NYI

Stor interesse fra o
ny type frivillige PARAT LIGE VED HANDEN

Det er blevet endnu nemmere at

To annoncer rettet mod ikke dansktalende-frivillige i hoved- veere Parathjeelper i Rede Kors
stadsomradet har resulteret i s& mange henvendelser, at annon- med den nye Parat-app.

cerne matte lukkes for tid. Den nye type frivillige skal vaere med
til at sortere og prismaerke donationer til genbrugsbutikkerne,

haenge tgjet pa bajler og andre praktiske opgaver, som i forste / \
omgang ikke kraever, at man taler dansk.

”De nye frivillige fortaeller, at de har lavet frivilligt arbejde i det
land, de kommer fra og at de savner det. Flere fortzeller ogsa, at
Rade Kors har haft en direkte betydning for dem,” fortzller enga-
gementskonsulent i Rede Kors Genbrug, Marc Bagge-Petersen.

BUTIK FYLDER

50

HENT DEN VED

Rade Kors-butikken i Ars-Aalestrup AT SCANNE QR-
fylder 50 ar i oktober. Jubilaeet, som KODEN MED DIN
vil blive fejret med en stor reception, MOBILTELEFON.

markerer ogsa abningen af den aller-
forste Rede Kors Genbrugsbutik.
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ARSRAPPORT

Hvordan foregar modtagelse af flygtninge i Danmark i dag, og hvordan har

den modtagelse udviklet sig fra myndighedernes farste telefonopkald i I et ar preeget af krig, klimakata-
1984 til i dag? strofer og global uro har Rade

Kors i Danmark hjulpet millioner
af mennesker bade herhjemme

40 ars asylarbejde F'- =
i Regde Kors

Rade Kors Asyl har udgivet en film i anledning af, at Rede Kors har haft
asylopgaven i 40 ar og dykker tilbage i historien om, hvordan Rade Kors
har haft afgerende betydning for asylopgaven i Danmark - fra de forste
beboere, der kom fra Iran, til bosnierne i 90’erne, de mange fra Syrien i
2010’erne, de evakuerede fra Afghanistan og de mange fra Ukraine i dag.

4338

og i verdens braendpunkter.
Med et samlet hjaelpearbejde pa

1,9 milliarder kroner og enga-
gement fra 40.000 frivillige,
tegner arsrapporten for 2024
et billede af en organisation,
der star stzerkt i en verden, hvor
behovet for humanitaer indsats
er storre end nogensinde.

millioner kroner. Det er, hvad Rade

stykker tgj blev der solgt Kors i Danmark sammen med Ukrainsk
pa Rade Kors Roskildes Rade Kors har sat af til at restaurere
genbrugsbutik pa beskyttelsesrum pa skoler i Ukraine for.
Roskilde Festival i ar. Arbejdet gik i gang i sommer.

kroner. S& meget donerede den ene vinder af TV2-programmet ’Forraeder’, Ali Jassem, til Rade Kors. Pengene skal specifikt
ga til Palzestinensisk Rede Halvmanes arbejde i Gaza, og Ali Jassem var forbi landskontoret for at hilse pa generalsekretzer
Anders Ladekarl og fortzelle, hvorfor denne sag er seerligt vigtig for ham at stette.




ENUGE | GENERALSEKRETARENS KALENDER
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MANDAG

Mandag efter sommerferien starter med et feelles morgen-
made for alle ansatte i Rede Kors. Madet ligger fast forste
mandag i maneden og foregar bade pa landskontoret og
online, sa flest muligt kan deltage. Jeg starter med at give
en status pa situationen i verden og i Rgde Kors, og sa har
vi forskellige talere pa, som fortaeller om deres aktuelle
omrade. Denne mandag har vi bl.a. fokus pa nyt undervis-
ningsmateriale, som Rade Kors har udviklet sammen med
Beredskabsforbundet. Selv fortzeller jeg om, hvad der er
sket i verden hen over sommeren, og hvad der ligger foran
Rade Kors i efteraret, hvor der fortsat er et keempe behov
for Rade Kors’ indsatser og tilstedeveerelse.

Senere pa dagen mades jeg med Kong Frederiks pri-
vatsekretaer, og sammen ser vi pa mulighederne for
Kongehusets engagement i Regde Kors det kommende ar.
Kongen har jo sagt ja til at fortsaette som protektor, og jeg
oplever ham som meget interesseret og engageret i vores
sag - til stor glaede og re for os.

TORSDAG

Dagen tilbringes i Aalborg, hvor jeg farst besager om-
sorgscenter Nordly for syge hjemlgse, der udskrives fra
sygehusene i Region Nordjylland. Stedet tilbyder 14 dages
gratis ophold, hvor borgerne kan restituere i rolige om-
givelser efter indlaeggelse og er et trygt sted at komme
sig. Det er fgrste gang, jeg besgger Nordly, og jeg er im-
poneret over den indsats, som ansatte og frivillige lsegger
her. Det er et behageligt sted.

Om eftermiddagen er jeg med til at abningen af et af Rede
Kors’ nye faellesskabshuse. Det er et keempe projekt, og jeg

er stolt af, at vi med faellesskabshusene etablerer helt fy-
siske rammer for samvaer og faellesskab. Over de nzeste tre
ar abner Rade Kors 20 faellesskabshuse, der kommer til at
have forskellige aktiviteter og er abne for alle. De ledes og
drives af frivillige, og jeg oplever et enormt engagement i
projektet. Jeg gleeder mig meget til at felge udviklingen.

LORDAG

Jeg rejser til Bangladesh, hvor jeg skal besgge verdens
starste flygtningelejr, Cox’s Bazar. Turen er forberedelse

til mere end 25 foredrag, jeg skal holde pa gymnasier over
hele landet op til Rede Kors indsamlingen, og anledningen
er desvaerre, at hjselpen her vil blive halveret pa grund af de
generelle nedskaeringer i humaniteer statte. Nu begynder vi
at for alvor at se folgerne af de besparelser, der er besluttet
pa omradet, og det er bade dramatisk, ulykkeligt og meget
alvorligt. Der er ingen tvivl om, at konsekvenserne for dem,
der bor i Cox’s Bazar, vil blive meget store.

Q Du beskriver selv pd sociale
medier, at du hver morgen,

ndr du vdgner, frygter nattens
overskrifter — en ny krig; en ny

oversvemmelse; endnu en kollega
sldet ihjel. Hvordan bevarer du
habet?

Det er en vanvittig verden,
vi lever i, og de fleste af vores
problemer er menneskeskabte.
Midt i det hele star 17 mio.
frivillige fra Rede Kors -
drevet af medmenneskelighed.
Det er dem, der giver mig hab
om, at verden trods alt kan
blive bedre.

"Det er sveert

ikke at reagere

pa den megen
misinformation,
der forurener
debatten, den
megen fanatisme,
der blokerer for
fornuften, og den
umenneskelighed,
der praeger krigen
og debatten”.

Generalsekretaer Anders Ladekarl om
krigen i Gaza. Pa LinkedIn.



Fa et gratis foredrag
om arv og testamente

Saml et publikum pa mindst fem personer. S kommer vi ud til jeres afdeling og
fortzeller alt om, hvad et testamente betyder for den enkelte
- og for Rade Kors.

“Det er vigtigt at vaelge med
hjertet. Det giver mig ro 0g 11
gode gru nde til fryghed at vide, at der er orden +

pa arvesporgsmalet. Jeq bliver
at naevne Rade Kors meget berart, ndr jeq ser og

i sit testamente: leeser om verdens katastrofer
med ufattelig menneskelig

lidelse til folge. Kan jeg
gore bare lidt, vil jeg
gerne det”

== Man kan sikre en storre arv
til sine efterladte

#= Rode Kors betaler Nanna, 75 &t,
advokatsalaeret har DotSikt

sin familie
== Man kan ggre en forskel, og Rede

nar man ikke laengere er Kors i sit
her selv testamente.

Tag fat i din formand og kontakt mig pa tif: 3529 9639
eller pé mail: arv@rodekors.dk og lad os aftale
de praktiske detaljer om jeres foredrag.

Jeppe Poulsen
projektleder for arv og testamenter

N+ 0325

Laes mere pa rodekors.dk/arv




R[JS[BR[V FRA VEERLE ELLA SCHOUTEN, LANDECHEF
FOR RODE KORS PA VESTBREDDEN OG | GAZA

DE BESATTE PAL/ZESTINENSISKE OMRADER dackker over Vestbredden og Gazastriben, hvor situationen udvikler sig konstant.
Nar man bor og arbejder der, bliver det unormale normalt. Som fx at holde mader med kolleger, der er i konstant livsfare,

mens man taler med dem.

For noget tid siden havde vi en dansk diplomat
med pa feltbesog i den nordlige del af Vest-
bredden. Palestinensisk Rede Halvmane star
for at kere ambulancer, sa vi mgdtes med
nogle af ambulanceredderne.

Det viste sig, at blot fa uger forinden var én
af redderne blevet ramt af en kugle i hovedet,
mens han var pa vagt. Fuldsteendig miraku-
lost overlevede han uden mén, og mens saret
stadig var ved at hele, var han tilbage i sin
ambulance.

VOLD BLIVER HVERDAG

Jeg teenkte ’hold da op, jeg var serigst stoppet,
hvis jeg var dig!’. Men oplevelsen illustrerer
pa fineste vis noget om situationen. For det
forste, hvor usikkert og til tider farligt, det
kan vaere her i omradet. For det andet, hvor
dedikerede vores lokale kolleger er.

Bade pa Vestbredden, men sarligt i Gaza,
er de udsat for ekstremt voldsomme ting.
Alligevel star de op hver morgen og tager pa
arbejde for at hjalpe andre. Det kan stadig
komme bag pa mig, hvor meget mennesker
egentlig kan klare.

KOLLEGER | LIVSFARE

For mit eget vedkommende er hverdagen ikke
lige sa voldsom. Jeg bor i en lejlighed i Jerusa-
lem og pendler til Ramallah pa Vestbredden.
Her har Palaestinensisk Rode Halvmane deres
hovedkontor, og vi har vores danske landekon-
tor. Vi stgtter aktiviteter pa Vestbredden og i
Gaza — szrligt psykosociale aktiviteter, men
ogsa elementer af mere akut ngdhjeelp.

Da jeg startede som landechef for tre ar siden,
kunne jeg frit rejse ind i Gaza, mgdes med
kollegerne og se aktiviteterne, men det zn-
drede sig brat, da konflikten blussede op 7.
oktober 2023. Nu kan vi kun sende det aller-
mest essentielle personale ind, fx kirurger til
Rede Kors’ felthospital.
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VEERLE ELLA
SCHOUTEN

er afgdende lan-
dechef for Rede
Kors i Danmark

i de besatte
palaestinensiske
omrader. Hun
har tidligere
arbejdet andre
steder i regionen,
bl.a. i Syrien.

Fortalt til Julie
Bergstrand-
Christensen
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Men jeg taler med kolleger i Gaza hver uge,
for der er jo stadig mange helt normale ting,
som skal ordnes ift. hjaelpearbejdet — eks.
betaling af regninger eller HR-ting.

Det kan godt give nogle lidt maerkelige situati-
oner. Eks. hvis vi har mgde lige inden week-
enden, gnsker “god weekend” og leegger pa.
Og bagefter teenker jeg, at de bor i en krigs-
zone, der bliver bombet, og de ved reelt set
ikke, om de selv og deres bern er i live efter
weekenden.

LANDSBYER ISOLERES

Selvom situationen pa Vestbredden er frede-
ligere end i Gaza, sd er der ogsa meget, som
har e@ndret sig. Der er meget mere kontrol.
Turen fra min lejlighed til kontoret tager
cirka 40 minutter i bil, men man skal igen-
nem en rekke israelske checkpoints pa vejen,
sa det kan tage enormt lang tid. Som Rede
Kors-ansat bruger jeg diplomatkeen, men det
kan resten af civilbefolkningen jo ikke. Nogle
landsbyer bliver afskaret fra adgangen til
stegrre byer, hospitaler og skoler. Og militeere
operationer skaber store gdelaeggelser eks. af
huse, veje og vandforsyning.

Rent mentalt pavirker hele situationen folk
enormt meget. Ogsa vores lokale kolleger.
Det er nermest bizart, hvor deprimerende
det er, at lidelserne bare fortszetter og fort-
satter. Man kan godt fa lyst til at blive
liggende i sengen, men det gor folk ikke.
Vores kolleger star op, de klarer sig igen-
nem, og der er en enorm stolthed omkring
at arbejde for Palaestinensisk Rgde Halvmane.

Vidste du at din afdeling kan
stotte venskabsprojektet i
de besatte palaestinensiske
omrader? Laes mere ved at
scanne QR-koden
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Poul Madsen og Margrethe Jensen karer parl}ab som formand og naestformand i Ribe.
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TEKST RIE DUUN

Boom i frivilligheden i Danmark skyldes mange flere aktive
over 65. | Ribe er der ingen arsunger i foreningens ledelse,

men der er blik for at skaffe nye kraefter til at tage over, nar
nogen har brug for at skrue lidt ned.

argrethe Jensen har fart pa,
mens vi taler. Det har hun
altid, og derfor er det bedst
at tale sammen, mens hun
kegrer bil.
"Jeg er et foreningsmenneske,” slar
hun fast om sit keempestore engage-
ment, der gar tydeligt igennem bilstgj,
bluetooth og tvaers over landet. Hun
har lige rundet de 70 og er den nye
generation i Rgde Kors i Ribe, hvor
formand Poul Madsen er begyndt at
synes, at der gerne ma komme nye
kraefter til. Derfor er han rigtig glad
for Margrethe, der er kommet ind i
bestyrelsen med ny energi.

VAGER MED ENERGI

”Jeg har veeret vager siden under
corona. Jeg er uddannet i plejen, hvor
jeg har arbejdet i 20 ar, blandt andet
som gruppeleder, og da jeg horte, at
der manglede vagere, meldte jeg mig.
Jeg gik ind ad deren til en samtale
om at blive vager, og jeg gik ud som
aktivitetsleder for vagerne,” fortaeller
Margrethe, der tidligere i ar blev
valgt som naestformand i Rede Kors
i Ribe.

DIREKT@R FOR DET HELE
Formand Poul, der har haft kasket-
ten pa, siden han stoppede som
leerer efter den store leererlockout i
2018, regner med at pensionere sig
som formand om et ar eller to,
siger han:

”Nu narmer jeg mig jo de 80, og
sa heldigvis sker der det, at Mar-
grethe kommer ind som aktivitets-
leder for vagerne og bliver valgt som
naestformand. Margrethe er noget
yngre og kan traede ind. Jeg tror, det
kerer pa skinner.”

"Jeg er stadig formand for det
hele - jeg er CEO i en virksomhed
med omkring to mio. kr. i arlig
omsatning og 121 'medarbejdere’,
som er her frivilligt. Tidligere har
jeg ikke veret sa god til at fordele
ansvaret, som jeg gerne ville. Jeg
har det jo bedst, hvis jeg selv ved
det meste og har styr pa det — men
nu glider det, og Margrethe over-
tager meget,” siger Poul.

GULD OG DIAMANTER

EFTER 65

Bade Poul og Margrethe er eksem-
pler pa en tendens, der ses i hele
Danmark: Flere og flere bliver fri-
villige, nar de er oppe i arene.
Siden 2020 er andelen af befolk-
ningen, som arbejder frivilligt,
steget markant fra 36 % til 40 %.

Det fremgar af en helt ny frivil-
lighedsundersggelse fra Det Natio-
nale Forsknings- og Analysecenter
for Velfaerd, VIVE.

”De +65-arige er i dag den al-
dersgruppe, hvor der er flest frivil-
lige... det er =ldre, der er friske,
rorige, aktive, reflekterede og vil en
masse med deres liv. De er det
omvendte af en @ldrebyrde. De er
en xldreressource,” forklarer ana-
lysechef i VIVE, Helle Hygum
Espersen i et interview med mediet
Zetland.

Marie Louise Gotholdt er chef
for Rgde Kors’ arbejde i Danmark,
og hun er helt enig:

”Vores guld er dem pa 65 og
opefter. De er en keempe ressource,
og de lgfter langt den storste del af
vores sociale arbejde. De er det
egte guld og diamanter, for de har
bade tid, kompetencer og erfaring.”

FOTO LENE ESTHAVE

FRIVILLIGE SENIORER
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af alle mellem 65 og 75
arbejder frivilligt pa fast
basis. Langt de fleste er
tilknyttet en forening.

Kilde: Det Nationale Forsknings-
og Analysecenter for Velferd,
VIVE 2025

Hun genkender VIVE’s doku-
mentation for, at netop det sociale
arbejde tiltreekker mange aldre
frivillige.

”Mange frivillige kommer til os,
nar de begynder at laegge mindre
energi pa arbejdsmarkedet eller
bare far mere tid, fordi bgrnene er
flyttet hjemmefra. Og de lofter
virkelig meget. Men i den sidste
del af livet kan man godt fa behov
for, at der er mere ro pa. Og i den
situation er det godt at have en
makker med sig i det frivillige
arbejde, sa man maske er to, der
deler en tung tillidspost,” siger

Marie-Louise Gotholdt. —



FRIVILLIGHED

Hun anbefaler, at man i god tid far
teenkt over at fordele opgaverne, sa
fx bestyrelsesarbejdet ikke ender
med at blive en stor byrde for en-
keltpersoner — maske endda dem,
der er zldst.

”Det kan godt blive meget sarbart
for afdelingen, hvis man som for-
mand fx sidder med alle opgaver og
beslutninger og med al viden samlet
hos sig selv. Det er jo en byrde,
som kan blive meget tung at baere,”
siger hun.

DEL OPGAVERNE

OG BEVAR VIDEN

Noget andet er, at vigtig viden kan
risikere at ga tabt, hvis fa eller en
enkelt person har siddet med meget
erfaring og viden, som ikke er delt
med andre, inden vedkommende
traeder tilbage. Derfor er det klogt at
dele opgaver og inddrage flere i
arbejdet isar i bestyrelserne, men
ogsa i ledelsen af de enkelte aktivite-
ter, sa man sikrer, at viden bliver
givet videre.

Da Margrethe overtog vageaktivi-
teten i Ribe, var der ogsa brug for ny
energi og nye mader at arbejde pa
for at kunne matche samarbejdet
med kommunens institutioner.

”Tidligere var det sddan, at pleje-
hjem og plejecentre skulle ringe
direkte til den enkelte vager og selv
finde én, der kunne komme. Men
jeg ved jo fra mit arbejdsliv, at det
har man bare ikke tid til, hvis man
skal sidde og ringe til tre eller fire,
for man finder én der kan. Sa nu
ringer de ét sted, og sa sgrger vi for
at finde dem, der kan, og for at give
besked direkte til dem, der har brug
for en eller flere vagere,” fortaeller
Margrethe.

AFTALER PA SKRIFT
Hun fortaller ogsa med et glimt i
gjet, at hun har skullet acceptere, at
det kan vere ok at melde pas, hvis
ingen af de frivillige vagere kan
stille op.

”Den slags gik jo ikke, nar jeg sad
og lavede vagtplaner pa mit arbejde,

sa det har jeg lige skullet veenne
mig til,” siger hun.

Et andet er eksempel handler
ogsa om samarbejdet med de
kommunale institutioner. Mar-
grethe har sgrget for, at der nu
ligger samarbejdsaftaler pa skrift,
sa alle centre og plejehjem er klar
over, hvad de kan forvente af va-
gerne fra Rede Kors, og at alle fri-
villige kender vilkarene, nir de
kommer ud. Og sa er hun ved at
satte sig godt og grundigt ind i
bestyrelsesarbejdet for at hjalpe
til med det.

TRAD VARSOMT

Generelt anbefaler Marie-Louise
Gotholdt, at man arbejder med
teamledelse, hvor man er flere om
den samme post, sa fx formand og
nastformand arbejder teet sammen
eller aktivitetslederposten er fordelt
pa flere. Pa den made kommer nye
mennesker lgbende ind i arbejdet
og tager over dér, hvor kraefterne
bliver mindre hos andre.

Figur 3.1

Andel af kvinder og maends deltagelse i frivilligt arbejde over aldersgrupper.
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*”Tidligere har jeg ikke veeret
sa god til at fordele ansvaret,
som jeg gerne ville. Jeg har
det jo bedst, hvis jeg selv ved
det meste og har styr pa det
- men nu glider det.”

Poul Madsen, formand for Rade Kors i Ribe

Margrethe Jensen meldte sig som vager, blev straks

aktivitetsleder og er siden blevet naestformand.

Poul Madsen kan ikke lide at
tale om generationsskifte pa til-
lidsposterne, og det synes han
heller ikke, at man skal gore:

”En klog mand skrev engang, at
’ord bliver, hvad de siger’. Maske
var det Lagstrup, og jeg ved ikke
om nogen leeser K.E. Logstrup

(dansk teolog og filosof, red.) mere.

Men meningen er, at det skal slet
ikke siges. Det kan blive naevnt
uformelt. Man skal ikke begynde
at diskutere det — for sa bliver det
til et ’skal’. Og folk fgler, at de skal
stoppe. Generelt gar der ikke lang
tid, nar man begynder at tale om
en efterfglger, for man er nedt til
at finde en,” siger han.

2 oh
Z8

Og det er ikke meningen, for
frivillige er som bekendt ’guld og
diamanter’. Og derfor er det sna-
rere et blik og en rettidig omhu,
der skal gore, at man i tide husker
P4, at der altid skal vare nogen at
spille bolden videre til. —
ridun@rodekors.dk
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Bestyrelsesfrivillige i Rade Kors

Frivillige i Rede Kors

O Ukendt 10%

50-64 ar 20%
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W Over 75 ar 23%
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65-74 ar 24%

B Over 75 ar 26% Kilde: Rede Kors



—  FRIVILLIGHED

Energien er hgj hos Kirsten Holmgaard
og bestyrelsen i Viborg. Der er brug
for mange kraefter, og derfor suppleres

bestyrelsen Igbende, nar frivillige
viser interesse.

DET HANDLER IKKE OM ALDER -

MEN OM ENERGI

i seetter meget i gang. Det krae-
ver noget energi, men mange vil
heldigvis ogsa gerne vere med.”
Kirsten Holmgaard vil som
formand for Rede Kors i Vi-
borg skabe forandringer og gore en
forskel. Der skal ske noget — og det
gor der i Rode Kors Viborg, hvor nye
aktiviteter og flere frivillige hele
tiden fojes til.
Det kreever lgbende fornyelse i de
vigtige roller, der holder foreningen

kgrende. Ikke fordi der ligger en
ngje plan for fornyelse pa negglepo-
sterne, men fordi engagement og
nye initiativer kraver energi.

”Det er vigtigt at fa nye kraefter
ind. Sa hver eneste gang, vi har hert
om nogen, der har lyst til at gore en
ekstra indsats i forhold til fx besty-
relsen, har vi taget dem ind. Der er
brug for mange krefter, og vi skal
have — og har — en aktiv bestyrelse.
Man skal lave noget, og det gor de

Det kraever energi at holde engagementet og
kaste sig over nye aktiviteter. Derfor sgrger
formand Kirsten Holmgaard for, at der Igbende
kommer nye kreefter pa nggleposterne i Viborg.

)

0gsa,” siger Kirsten Holmgaard.

Hun understreger, at vigtigheden
af at fa nye folk ind pa negleroller
handler om at fa ny energi og nye
input og mindre om arstallet pa
dabsattesten.

IKKE ALLE HAR LYST

“For mig handler det ikke om alder,
men om energi. Jeg har en naestfor-
mand pa 80, som jeg ikke kunne
undvere. Han er et godt eksempel

14
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TEKST SOREN LAURIDSEN

pa en, der har energien stadigvak, selv
om jeg vel godt kan tillade mig at sige,

at han er oppe i alderen. Han har stadig
et fantastisk drive.”

Men nar man har en negglerolle i
bestyrelse eller som aktivitetsleder,
kraever det ifglge Kirsten Holmgaard
energi og engagement, og hendes og
bestyrelsens krav til aktivitetslederne og
bestyrelsesmedlemmer betyder ogsa,
at enkelte selv siger stop.

"Det er ikke alle, der har lyst til de
krav, vi stiller. Fornyelsen er ogsa
kommet af, at der skal ske meget. Der
skal afholdes felles arrangementer,
samtaler med alle, faste mgder, sa man
skal have energi og engagement, og man
skal kunne give det videre til de frivilli-
ge. Det gor, at de frivillige har lyst til at
vare hos Rgde Kors og gore en forskel
her. Aktiviteten driver ikke sig selv,” siger
Kirsten Holmgaard.

DER ER PLADS TIL ALLE

Og det kan vere ngdvendigt med en
snak om, hvorvidt man har den rigtige
rolle.

”Vi har ogsa vaeret ngdt til at sige til
nogen, at de ikke passer ind i den rolle,
de har. Nar man har siddet lang tid, sa
kan der godt vere nogen, der lgber tor
for energi. Sa skal man jo have en an-
den rolle. Men der er en plads til alle,
uanset hvad man har energi til. Alle
bidrag modtages”, siger Kirsten
Holmgaard.

Samtalerne om, at nogen maske ikke
har den rette rolle leengere, kan vere
vanskelige, medgiver Viborg-forman-
den. Men er ogsa med til at skabe
opbakning.

”Det kan veare svert, men nar man
tager fat om tingene, giver det anerken-
delse og opbakning.”

sorla@rodekors.dk

FOTO HANS RAVN

GODE RAD

FORDEL OPGAVERNE | BESTYRELSEN

Serg for at lave en god organisering i bestyrelsen. Opgaver
og aktiviteter skal fordeles, sa alle har nogle opgaver og en
rolle at spille. Det nytter ikke noget, at det er formanden og
kassereren, der sidder med det hele. Alle skal tage fra.

HAV MANGE AKTIVITETSLEDERE

Aktivitetslederne og fornyelse i den gruppe er mindst lige
sa vigtig som i bestyrelsen. Hav for eksempel flere akti-
vitetsledere eller assistenter, sa der hele tiden er noget

aflastning og aflgsere klar, men ogsa for at tage sig af de
mange opgaver og frivillige.

TAG FAT OM PROBLEMERNE

Tag de svaere samtaler. Det er meget svaert, men det giver
anerkendelse og opbakning. Der er en plads til alle, uanset
hvad man har energi til, men nogle gange kan der vaere
behov for at sige det, hvis man kan se, at energien ikke
matcher opgaven laengere.

SKAB ENERGI MED PROJEKTER

Det gor en forskel at saette mange ting i gang. Vi starter
nye aktiviteter op hele tiden, fordi vi ser et behov. Der
henvender sig hele tiden mennesker, og mange vil gerne
vaere med til at starte noget op. Folk vil gerne veere
med til at gare en forskel, sa nar vi ggr en masse ting, sa
kommer de med.

FA HJZELP TIL OPGAVERNE

Sog hjaelp pa landskontoret og hos regionalkonsulenterne,
isaer nar noget skal forandres eller startes op. Der er bade
viden og sparring at hente.

»Nar man har siddet lang tid, sa kan
der godt veere nogen, der lgber tor
for energi. Sa skal man jo have en
anden rolle.”

Kirsten Holmgaard, formand for Rede Kors i Viborg
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10LD BALANGEN | VALGKAN?

Neutralitet i politik er et Rede Kors-princip, men neutral betyder ikke holdningslgs.
Brug valgkampen i november som talerstol for genbrug, aeldre og ensomme, og
fang opmarksomhed og gode kontakter til kommende beslutningstagere.

“Det er jo ikke politiske
ytringer vi kommer
med, men netop det

ET STARKT
SAMARBEJDE
MELLEM KOMMUNE
0G
FORENINGSLIVET

medmenneskelige
blik, der ser ind i det
politiske rum.”

RODE KORS STRUER

< -

Tina Poder, Rade Kors Askov

ange af vores politikere og en

stor del af befolkningen ved

ikke sa meget om, hvad vi star

for i Rede Kors. Jeg blev for

eksempel sidste ar kontaktet,
fordi man ville satte fokus pa lokal-
omradets kirkelige organisationer.
Jeg sagde, at de var meget velkomne,
men at vi ikke er en kirkelig organi-
sation — og det var de meget overra-
skede over. Sa der er klart brug for et
bedre kendskab.

Tina Poder fortaller historien som
eksempel pa, at der er meget at hen-
te, nar det handler om at gore Rade
Kors synlig for Herning Kommunes
forvaltning og beslutningstagere.
Hun er formand i Rede Kors i Askov,
som er en af de mindre afdelinger
ombkring den store Herning afdeling,

og som herer til Herning kommune-
kreds, og til daglig er hun specialun-
derviser i folkeskolen.

TILSTEDE PA VELGERMODER
Tina er fast besluttet pa at gere noget
ved sagen op til kommunalvalget den
18. november og planlagger at tage
fat i de lokale kandidater for at hyre
dem som indsamlere til Rgde
Kors-indsamlingen. Det er en
win-win, synes hun:

”De far en god undskyldning for at
ringe pa og tale med nogen af deres
velgere, og vi far indsamlere og gode
kontakter til nogen, der maske er
beslutningstagere efter valget.”

Og sa skal der laegges maerke til
Rode Kors i valgkampen:

”Vi har teenkt os at dukke op pa

vaelgermgder og deltage i debatten,
sa vi fordeler mgderne imellem os.
Og sa skal vi veere mere synlige pa
sociale medier. Bade med det vi selv
kan lave, og det vi kan fa fra lands-
kontoret om markesager.”

VALGKAMP OG NEUTRALITET
Tina Poder kan godt finde gransen
for, hvad Rgde Kors kan blande sig i
som neutral organisation i en
valgkamp:

”Det er overhovedet ikke svaert.
Det er jo ikke politiske ytringer vi
kommer med, men netop det med-
menneskelige blik, der ser ind i det
politiske rum. Vi fortaller om, hvilke
behov der er, og sa ser vi, hvilke
politiske muligheder vi kan finde for
at imgdekomme dem.” 16
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TEKST RIE DUUN, JOURNALIST

Nina Suenson, chef for Rgde
Kors’ fortaler team pa landskontoret
arbejder hver dag med politisk inte-
ressevaretagelse pa vegne af sarbare
grupper og Regde Kors, og hun for-
klarer om Rgde Kors’ neutralitet:

”Rgde Kors er neutral i forhold
til partierne. Vi holder ikke med
det ene eller det andet parti og gar
ikke nogens partipolitiske @rinde.
For os handler det om at skabe
politisk opmaerksomhed pa de
problemer, vi ser og om at give de
sarbare og udsatte en stemme. Vi
samarbejder med alle, der vil ar-
bejde for en god lgsning for de
sarbare borgere, som vi hjelper.”

ORDEN | MANGE KASKETTER

”Nar jeg poster om blgde ting og
om mit frivillige arbejde i Rede

TRE MERKESAGER
FOR RADE KORS |
KOMMUNALVALGET

e Genbrug
e Ensomhed

e Eldrevelfaerd

Gor opmaerksom pa problemer
og behov

Samarbejd med alle, der kan
bidrage til gode Igsninger

Stil sporgsmal og kraev svar
af kandidaterne

Hent budskaber,

faktaark og gode Elgf.'ﬁEI

spargsmal til %

veelgermgderne
pa mitrodekors.dk

Kors eller andre steder, sa bruger
jeg min egen facebookprofil, men
nar vi gar i hardcore valgkamp, bru-
ger jeg en sarlig facebookprofil som
jeg har til netop det,” forteller Trine
Frengler, der er formand for Rede
Kors i Galten, formand for Skan-
derborg kommunekreds og sidder i
Rede Kors’ hovedbestyrelse.

Hun er medlem af byradet i
Skanderborg for Socialdemokrater-
ne og formand for Berne- og Unge-
udvalget, og det er ikke forste gang
hun er i valgkamp.

Sa hvordan handterer hun at
vare neutral Rgde Kors repraesen-
tant og aktiv byradspolitiker pa en
gang?

”Jeg mener faktisk ikke, det er et
problem, hvis blot man som Rgde
Kors’er holder sig til at tale om

sagen og om medmenneskelighed.
Nar jeg taler som Regde Kors har
det ikke noget med partipolitik at
gore. Det er veerdipolitik, og det
handler om, hvordan vi behandler
vores medmennesker,” siger Trine
Frengler.

Tina Poder fra Askov supplerer:
”Her i de sma samfund ved vi godt,
hvem der har hvilke holdninger, og
vi er vant til, at nogen har mange
"kasketter’ pa ad gangen, men det
vigtige er, at man leerer personen
at kende og stoler pa vedkommende.
Det betyder mere end et partitil-
horsforhold.”
ridun@rodekors.dk

Holder du balancen i valgkampen?
Tag testen pa side 43.

“Nar jeg taler som Rade Kors har det ikke noget
med partipolitik at gore. Det er veerdipolitik, og
det handler om, hvordan vi behandler vores

medmennesker.”

Trine Frengler, Rade Kors Galten

FARRE SKAL

LEVE |

ENSOMHED

RODE KORS STRUER
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Gennem tre artier har Peder Damm vaeret udsendt til verdens braendpunkter som katastrofedelegat for Rade Kors.
Han har arbejdet under otte praesidenter og tre generalsekretzerer - og vaeret med til at uddanne mere end 750 delegater fra hele verden.
Nu deler han sine oplevelser som foredragsholder. 18
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VETERAN VENDER
HJEM TIL BASEN

Peder Damm har altid kun vzeret et telefonopkald fra sin naeste mission.
P3d 34 ar har han vaeret udsendt for Rede Kors til over 25 lande - drevet
af at vaere der, hvor hans aftryk kan maerkes.

a det veeghaengte verdenskort pa katastrofede-
legaten Peder Damms kontor star knappena-
lene i Mellemgsten og Asien nogle steder s&
teet, at det ikke altid er til at se, om de sidder i
det ene eller andet land. Han har arbejdet i dem alle
— og hver gang har ambitionen veret, at det skulle
gore en forskel, at lige netop han var der.
Nu er Peder vendt tilbage til Danmark — og denne gang
er det for at blive.

DEN FORSTE UDSENDELSE

Peder boede som udsendt for Forsvaret med sin familie i
Oslo, da han kom pa et delegat-kursus i Rede Kors. Kort
efter sagde forsvaret ja til at udlane ham - han skulle til
Sri Lanka med Rede Kors, hvor borgerkrigen var brudt ud
otte ar tidligere. Han var i starten af sine 30’ere.

”Jeg medte ham, som jeg skulle afsted med, i lufthavnen
kort tid efter, vi blev kaldt ind. Jeg var fra artilleriet, han
var fra luftvabnet. Ironisk nok var vi blevet sendt afsted
for at lave en fladekonvoj,” lyder det fra Peder Damm, der
nu er 66 ar.

Foruden et mgde med en konflikt, der stadig i dag star
som den mest brutale, Peder har oplevet, blev udsendelsen
til Sri Lanka ogsa starten pa et liv, hvor adskillelse var
et vilkar.

Han sendte breve hjem til sin familie — iszer til sin kone
og til hver af sine to bern. Men det var ikke alt, han fortalte
sin familie om. Han havde nogle voldsomme oplevelser,
og han fandt ud af, at nogle af historierne er bedre at
gemme, til man er samlet igen. Et enkelt brev fra Sri
Lanka var pa 36 sider, og er i dag puttet i plastikchartekker
i en ringmappe med andre breve, der gennem tiden er
sendt over verdenshavene.

Hans to bern maerkede ogsa adskillelsen, og irette-
saettelser blev ikke altid lige vel modtaget — “har
du spurgt mor om det?” dobbelttjekkede hans datter
af og til, nar han havde vaeret laenge veek. Da hans sgns
klasselarer engang spurgte segnnen, hvor far var
henne, lgd svaret "det ved jeg ikke.”

"Det er klart, at sddan et arbejdsliv slider pa dem
derhjemme. Jeg har ikke vaeret mange steder, hvor man
kunne have familien med, sa derhjemme var der til
familiefester altid en ledig stol ved siden af min kone.
Det var jo ikke det, hun havde skrevet under pa.”

FRIE TOJLER TIL FORANDRING

Alligevel vendte Peder igen og igen tilbage til felten
med udsendelser til naturkatastrofer og konflikter i
bl.a. Kina, Iran, Bangladesh, Albanien, Afghanistan
og Ukraine. Han har altid veret nysgerrig pa, hvad
der dukker op, hvis man tager et skridt laangere ud i
verden. Samtidig tager han afsted med en fornem-
melse af, at det gor en forskel, at han er der.

Peder har medt samfund helt i knae af klimaforan-
dringer — han har mgdt civile, der lider under andres
konflikter og mennesker, der igen og igen genop-
bygger deres boliger der, hvor de er i storst fare,
fordi de ikke har muligheder for at flytte sig.

”Det er altid nemt at finde ud af, hvad der er det
rigtige at gore. Det er en helt anden sag at finde ud
af, hvordan man ger det rigtige pa den rigtige made,”
understreger Peder. Han har leert, at de mest hold-
bare lgsninger skabes sammen med de lokale.

Et par gange har han mattet erkende, at det ikke
er lykkedes. Det erfarede han pa en af sine tidlige
opgaver, hvor turen gik til Afghanistan: ——
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”Nar jeg vender hjem fra en
udsendelse, evaluerer jeg altid med
mig selv: Gjorde det en forskel, at
jeg var der? Det havde det ikke gjort
her. Maske var det derfor, jeg sagde
ja til at tage af sted endnu en gang.”

ET PERMANENT AFTRYK

I julen 2004 bliver Peder Damm
sendt til Indonesien, hvor der den 26.
december havde vaeret en voldsom
tsunami. Alene i Indonesien dede
mere end 120.000 mennesker, hvor
mange ikke kendte tegnene pa en
tsunami og var lgbet ned til stranden,
da vandet havde trukket sig tilbage.

”@delaeggelserne var umulige at
fatte - hele kystlinjer var udslettet, og
mange havde mistede alt. Det var en
helt anden skala, end vi nogensinde
set for,” forteller Peder over 20 ar
senere. Ngdhjaelpsindsatsen efterfol-
gende blev en af de storste i Rade
Kors’ historie.

”Jeg vil hellere telle overlevende
end dede. Rade Kors er der for dem,
hvis overlevelse athaenger af os,” siger
Peder. Det blev afszettet for arbejdet.

Fem ar senere rejste den sidste
delegat og Peder hjem fra Indone-
sien. Programmet var afsluttet. Rode
Kors havde deltaget i genopbyg-
ningen, bidraget til bedre varslings-
systemer og undervist i, hvordan
man skal reagere, hvis der kommer
tegn pd en tsunami.

”De har opbygget erfaringen og
strukturen til selv at drive arbejdet.
Det er dér, vi er lykkedes med vores
opgave — nar de lande og mennesker,
vi for har hjulpet, kan selv.”

STYR PA VERDENSSITUATIONEN
Det har leenge vaeret en prioritet i Rade
Kors at uddanne nye delegater — Peder
har selv undervist flere end 750 af dem
gennem de sidste mange ar.

"Det, jeg har leert, skal sendes
videre i systemet. Det har taget tid,
men behovet for mig er ikke leengere
det samme - og det er godt."

Peder kalder sin pensionsdato for
sin ’bedst for’-dato - den er fastlagt til

Peder regner med, at hans nyeste pas kan holde indtil det udlgber. Hans
samling rummer ellers imponerende 22 pas, som alle er blevet udskiftet laenge
for udlgbsdatoen, fordi der ikke har vaeret flere ledige sider til visa og stempler.

PEDER DAMM,
F. 1998 | VARDE

* Opvokset pa Faergerne
inden han tog studenter-
eksamen som kostelev pa
Sorg Akademi, har vaeret pa
missioner fra et par uger til
flere ar.

¢ Har to begrn og fem barnebarn

* Kereste med Yulia, som han
meadte i Rade Kors.

Peder kan bookes til foredrag pa
Fyn og i Jylland, hvor han fortzeller
om konflikter, katastrofer og

arbejdet som Rgde Kors-delegat.
Laes mere pa
www.rodekors.dk/foredragsholder

den 31. december 2025. Varde, der
siden hans 20’ere og gennem de sidste
mange udsendelser, har vaeret hans
base, er nu ogsa hans hjem.

Det er her, han har sine gamle
soldaterkammerater fra Varde
Kaserne, som han med dages varsel
kan forlade i et ar — og bare fortsatte
samtalen fra sidst med, nar de ses
igen. For seks ar siden fejrede han
sin 60-ars fedselsdag pa baren Big
Ben pa torvet i Varde med dem.

Men han legger ikke helt stgv-
lerne pa hylden. Pa samme bar
medes de nemlig af og til og ordner
verdenssituationen — det tager en
halv times tid, forteller Peder. Og
det bliver nok lidt oftere nzeste ar.
emram@rodekors.dk 20
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Pa billedet nederst til hajre besgger Kong Frederik, der dengang var kronprins, Peder Damm og Danmarks tidligere

ambassadgr i Bangladesh flygtningelejren Kutapalong - ogsa kendt som Cox Bazar.
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ILLUSTRATION HENRIETTE NOLSQE, MARENGDELUXE

Rode Kors-indsamlingen er

et stort arbejde, 0g selv om
den ikke fylder helt sd meget
i budgettet som tidligere,

er den fortsat vigtig. Det
menneskelige made abner
bade daore og hjerter.

et er en bade stor og vigtig
begivenhed, nar Rede Kors
sender mange tusind indsamlere
pa gaden 5. oktober. Og det
kraever mange ressourcer. Ikke
mindst fra de mange frivillige
indsamlingsledere over hele
landet, der star for at hverve
indsamlere og organisere en
god indsamling lokalt. En opgave, der
ikke er blevet nemmere de seneste ar.

”Vi kan generelt se, at det er svaerere
at fa folk til at give det her lofte om
at ga pd gaden tre timer en sgndag
— og det gelder ikke kun for Rede
Kors. Der er en skarpet konkurrence
om frivillige heender og om danskernes
tid,” siger Morten Purup Jergensen, der
er fundraising- og marketingchef i Rgde
Kors i Danmark.

Arbejdet med at finde indsamlere
og optimere resultatet er vigtigt og
svart. Men Rgde Kors-indsamlingen
fylder mindre i de samlede indtagter,
end det var tilfeeldet ved den forste
landsd=kkende gadeindsamling i
1991.

1 dag laver vi jo indsamlinger aret
rundt, blandt andet pa de digitale kanaler
og over telefon. Sa derfor fylder —
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INDSAMLING

»Jeg glaeder mig altid, for jeg gar
lige heromkring, hvor jeg bor, og
der er mange, jeg ikke snakker
med til dagligt. Nogle vil rigtig
gerne snakke, sa taler vi om
verdenssituationen. Og nogle vil
gerne stotte lokalt, sa fortaeller
ieg, hvordan Rode Kors stotter
udsatte mennesker bade lokalt,

nationalt og internationalt.”

Susan Olsen, genbrugsbutikken
Rode Kors Lokken-Vra.

indsamlingen ikke sa meget
ivores budget leengere,” fortaller
Morten Purup Jorgensen.

I 2024 indsamlede Rede Kors i
alt 505 mio. kr. fra private donorer.
Heraf kom de 13 mio. kr. fra Rgde
Kors-indsamlingen. Det svarer til
ca. 2,5 procent.

Alligevel er indsamlingen fortsat
vigtig for Rgde Kors, understreger
Morten Purup Jorgensen.

VIGTIGE STOTTEKRONER TIL
DE GLEMTE KRISER

”13 mio. kr. er stadig rigtig, rigtig
mange penge. Og det gode ved
kampagnen er, at vi samler ind til
Rede Kors’ generelle arbejde. Det
betyder, at vi kan anvende midlerne
til katastrofer og omrader, som vi
ellers har svart ved at skaffe finan-
siering til. Fx til nedhjeelp i Yemen
eller Sudan, eller til at styrke vores
indsatser herhjemme som fx Vage-
tjenesten og den brede

ensomhedsindsats,” fortaller Mor-
ten Purup Jorgensen.

Samtidig kan det noget serligt,
nar vi kommer ud med det rede
kors pa indsamlingsbetten til op
mod to mio. danskere, forklarer
Morten Purup Jergensen:

”Udover at samle penge ind, kan
indsamlingen skabe vaerdi for os pa
flere mader: Den kan engagere bredt
i befolkningen, den kan vare med
til at lofte vores brand og kendskabet
til vores arbejde, og sa er det et sam-
lende event, man kan veaere felles om
en gang om aret pa tveers af Rede
Kors,” siger Morten Purup Jergensen.

FRIVILLIGE KAN NOGET HELT
SARLIGT
”Meget af vaerdien ved sadan en
indsamling kommer ud over det
indsamlede,” bekrafter Jacob Schjgdt
fra CBS, der forsker i privat fundra-
ising som den eneste i Danmark.
Han peger pa, at det gor en keempe

MELD DIG SOM INDSAMLER
VED AT SKANNE KODEN HER:
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forskel, at det er frivillige, der
samler ind, og ikke fx professionel-
le facere, som dem der stopper os
pa gaden for at fa os til at skrive
under pa en sag eller skifte tele-
fonselskab, fx:

”Frivillige teenker ikke i salgstek-
nikker og bygger ikke samtalen op
efter et manus. De har en afslappet
og autentisk tilgang, og det betyder
meget: Nar man feler, at man har
kontrol og mulighed for at sige nej,
er man mere villig til at sige ja. Og
pa langt sigt kan det betyde, at
deren er pa klem. Sa man kan fore-
stille sig, at selv dem, der ikke giver
noget ved indsamlingen, er mere
tilbgjelige til at sige ja til Rede Kors
en anden gang og tale godt om

organisationen,” siger Jacob Schjgdt.

Han peger pa, at det kan vere en
ekstra bonus for Rgde Kors, at man-
ge indsamlere er "nye” frivillige,
som ikke er tilknyttet Rgde Kors i
forvejen:

”Vi ved, at det at ga ud og gore
noget for en sag, oger tilknytningen
markant. Det betyder, at indsamlin-
gen bade styrker kendskabsgraden
hos dem, der abner dgren, og

relationen til Rede Kors for dem, der
samler ind.”

ENGAGERET OG LOYAL

Det mgnster kan fundraising- og
marketingchefen nikke genkenden-
de til:

”Vi ser, at jo dybere man engage-
rer sig i Rede Kors’ arbejde, jo mere
loyal er man ogsa pa andre omrader
over for Rgde Kors. Mange frivillige
vil gerne bade samle ind, give en
donation og deltage i andre aktivite-
ter. Mens andre er meget engagere-
de i én aktivitet og har nok i det. Det
er forskelligt, hvordan man har det,
og begge dele bliver meget vaerdsat,”
siger Morten Purup Jergensen.

Selv ser han frem til at komme ud
med indsamlingsbgtten 5. oktober
og meerke den folkelige opbakning
til Rgde Kors:

”Hver gang et menneske putter
en ment i indsamlingsbetten, viser
de, at de har tillid til, at vi bruger
pengene der, hvor der er mest behov
for det. Den brede tillid fra dansker-
ne er med til at give Rgde Kors sin
berettigelse.”
lisje@rodekors.dk

HVER KRONE
TELLER

| gennemsnit far hver
indsamler ca. 1.200 kr.,
som fx kan blive til:

10 liter rent drikkevand
til 8.000 katastroferamte
familier

Livreddende mad til 10
underernaerede bgrn i en
maned

Hygiejnepakker til 13 familier
pa flugt

Varme teepper til 33
mennesker pa flugt

Tre dages ferielejr for et
udsat barn i Danmark

En gkonomisk handsraekning
til en udsat familie i Danmark

Ella Hedegard, bestyrelsesmedlem, aktivitetsleder for
patientstotterne, Vigetjenesten og Venner Viser Vej,

Rode Kors Esbjerg

”Jeg har vaeret med

siden den forste indsamling for Rade
Kors, for jeg ved, at jo flere penge, vi
har, jo flere kan vi hjelpe. Jeg star foran
Fotex, og sa spgrger jeg paent, om de
har lyst til at stotte Rede Kors. Nar jeg
kommer hjem, er jeg traet i benene, men
det er altid rart at kunne fortzelle nogen

om Rode Kors.”




VERDENSHJARNET

OVER

1.3 mio.

liter drikkevand. Sa meget
har Myanmar Rgde Halvmane
uddelt de farste tre maneder
efter jordskaelvet i Myanmar
i marts.

RESULTATER OG NYT FRA HJALPEARBEJDET | HELE VERDEN
TEKST EMILIE ROTBGL AMSTRUP

| Sudan har

45.000

familier, der har vaeret
skilt ad pa grund af
konflikten, faet hjzelp af
Rode Kors til at holde
kontakten.

Flere end

1,5 mio.

myggenet er delt ud af
Rade Kors i Gambia i juli,
hvor regnsaesonen - kendt
som malariasaesonen

- begyndte.

Rade Kors i Danmark
sendte sidste ar

164 mio.

kr. til Ukraine, hvor
frivillige bl.a. laver
faellesskaber og statter
unge og voksne.
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Siden januar er flere end

800.000

afghanere returneret
fra Iran. Afghansk Rade
Halvmane statter med
sundhedsklinikker og
nadhjzelp.

Rade Kors i Danmark
brugte sidste ar

821 mio.

kr. pa det internationale
hjaelpearbejde.
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Vil du vaere med?

Vi har brug for dig til Rede
Kors-indsamlingen sgndag den
5. oktober. | ar samler vi ind for
at hjeelpe bern og voksne i krig ﬁ"
og katastrofer. Og for at stotte” "

-
'

udsatte mennesker herhjemme. =
Et barn, der star udenfor fael-~
lesskabet. En aeldre, der savner«

naerveer. (I

11t

Som en seerlig tak for din indsats= -
som indsamler far du et gratis + =
minicruise til Oslo sponsoreret af
Go Nordic Cruiseline. En tur, du

kan se frem til - og som minder

dig om, at du er med til at gore

en forskel.

BLIV INDSAMLER

SA MEGET KAN DIN GATUR HJALPE | AR

1.200 KR. 1.200 KR. 1.200 KR.
I |
10 LITER RENT LIVREDDENDE MAD TIL TRE DAGES FERIE-
DRIKKEVAND TIL 8.000 10 UNDERERN/AREDE LEJR FOR ET UDSAT
KATASTROFERAMTE B@RN | EN MANED BARN | DANMARK
FAMILIER

+

www.rodekors.dk/indsamling
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DRUMMEN ER NUL
SELVMORD BLANDT UNG

| Grenland er unges selvmord alt for hyppige. Frivillige som Lilian Aronsen fra Ungdommens
Rode Kors i Grenland, Inua KRK, kamper imod med oplysning og life skills. Det har hun
gjort i ti ar, for vi skal passe pa hinanden, synes hun.

© Erni Kristiansen

LILIAN ARONSEN

er universitetsstuderende og
frivillig i Ungdommens Rade Kors
i Grgnland, Inua KRK.

hverdagen jonglerer Lilian stu-

die, arbejde og frivillighed. Hun

lzeser til tolk og oversaetter pa

universitetet, men det er faelles-

skabet i Inua KRK, der for alvor
har formet hende.

”Det at veere frivillig er blevet en
del af min personlighed. Det handler
om at bidrage til noget sterre end sig
selv,” siger hun.

Lilian har boet i byen Sisimiut lidt
nord for Nuuk i over 11 &r, men bliver
ved med at komme tilbage til Nuuk,
hvor hun i dag bor med sin kaereste.
"Jeg elsker Nuuk. Her er vi omgivet
af fjelde og hav, som vi inuitter hen-
ter ro og styrke fra. Menneskene her
har varme sjeele og rolig energi, som
afspejler naturens stilhed. Samtidig er
det et meget multikulturelt miljg med
en travl hverdag i et staerkt faelles-
skab. Det er en by, hvor tradition og
modernitet mades."”

KURSER MOD SELVMORD

Lilian underviser barn og unge i psy-
kisk faorstehjeelp, Life Skills og Sprint.
De rejser rundt i hele Gregnland og
holder kurser pa skoler eller efter
invitation fra kommunerne. Temaerne
er tunge: Selvmord, ensomhed, sorg

og hvordan man bedst statter andre.

”Vi giver deltagerne et diplom,
men vigtigst af alt, giver vi dem hab
og veerktgjer,” siger hun.

”En 12-13-arig pige delte engang
sin historie med os. Det var forste
gang, hun fortalte om sin ven, der
havde begaet selvmord. Hun sagde
bagefter: ‘Nu ved jeg, at jeg ikke er
alene’. Det gjeblik minder mig om,
hvorfor vi gor det her.”

Mange af de frivillige har selv oplevet,
hvordan selvmord eller mistrivsel
har sat sine spor i deres liv eller i
deres omgangskreds.

"Nar vi underviser, snakker vi ofte om
haendelser, vi selv har oplevet. Det er
steerke emner, men det gor en stor
forskel for deltagerne,” siger Lilian.

AT PASSE PA SIG SELV OG ANDRE
N&r man som Lilian arbejder med
tunge emner som selvmord og psy-
kisk mistrivsel, kraever det et staerkt
bagland.

Hver maned deltager de frivillige
i gruppesupervision med enten en
psykolog eller psykoterapeut.

"Det er med til at styrke feellesska-
bet - vi hjeelper hinanden og passer
pa os selv.” 28



+ 0325

N
©

Lilian dreammer om et Grgnland,
hvor ingen laengere skal miste nogen
til selvmord.

”En af mine sterste dremme er,
at selvmord reduceres til nul, og at
samfundet i Granland bevaeger sig i
en positiv retning. Det er maske en
umulig vision, men det er min dream.”

Og hendes opfordring til unge,
der overvejer frivilligt arbejde, er
klar: ”Spring ud i det. Kom ud af din
komfortzone og prov noget nyt.
Frivilligt arbejde handler ikke kun om
at give - man far ogsa virkelig meget

tilbage. Man laerer nyt, far nye veerktgjer

og nye idéer. Det er det sejeste!”
mchri@rodekors.dk

it

FLERE END 40 GRONLANDERE TAGER HVERT AR
DERES EGET LIV - FLEST UNDER 30 AR.

Selvmordsraten i Gronland er en af verdens hgjeste og 10
gange hgjere end i Danmark.

@ Psykisk forstehjaelp er redskaber til at stotte andre i krise
= bade akut og ved lzengerevarende mistrivsel.

C_(@ Life Skills laerer unge at tro pa sig selv og pa egne kreefter
og evner til at indga i feellesskaber.

Sprint traener unge i at skabe forandring ved at identificere
lokale udfordringer, udvikle idéer og gennemfgre projekter,
der styrker handlekraft og faellesskab.

Uiy
©

Kilde: Selvmordsforskning.dk

Nuuk er omgivet af fijelde og hav, og her henter Lilian ro og styrke, samtidig med at hun nyder byens multikulturelle miljg.

enuj 34y 0304



; HELT FRIVILLIG

TEKST TINE VILLE HELGERS
FOTO HANS OLE MADSEN

LYT TIL PODCASTEN "Helt Frivilligt” ved at scanne QR-koden eller der, hvor du normalt finder podcasts.
Har Camilla forteelle Sebastian Sendergaard om, hvordan hendes egen fars dad inspirerede hende til at
blive vager. Og om hvordan man som fraskilt mor til to alligevel far overskud til at sikre helt fremmede

doende en tryg sidste tid.

Camilla
holder doende
i handen

| naesten 10 ar har Camila
siddet ved dgendes
sengekant som frivillig i
Rade Kors’ Vagetjeneste.
Hun giver naervaer og en
varm hand at holde i til
mennesker, hvis liv er ved
at rinde ud. Hun er vager,
fordi ingen skal dg alene,
og hun gor en forskel -
0gsa for sig selv.

et giver mig rigtig meget
at vaere vager, fortaeller
Camilla. "Det er helt
unikt at vaere med til at
give et andet menneske en smuk
afsked,” siger hun.
Allerede fra den allerforste vagt,
foltes det helt rigtigt for Camilla.
"Jeg folte med det samme, at det er
bare her, jeg skal vere. Jeg var jo ny
og lidt smanervgs, og jeg sa, hvordan
den deende var meget urolig, da jeg
kom ind. Men sd merkede jeg meget
hurtigt, hvordan han begyndte at

slappe fuldstaendig af, da jeg satte
mig hos ham og tog hans hand. Hans
skuldre sankede sig, og der kom ro
pa. Der gik maske en time. Det var
helt specielt at opleve, hvordan et
menneske i en sa sarbar situation
kunne blive sa rolig pa et gjeblik,
selvom han ikke var kontaktbar og
ikke vidste, hvem jeg var. Det fgltes
som en kempe tillidserklering til
mig som person. Tenk, at et andet
menneske kunne vere sa tryg i mit
selskab. Det er svart at beskrive,

men det var meget rgrende og smukt.

Og det er det, der driver mit vaerk.”

TILTRANGT PAUSE
Camilla forteeller, at de pargrende hver
eneste gang er utroligt taknemmelige.
”De siger: hvor er det dejligt, I
kommer, nu kan vi lige komme hjem
og sove, fa et bad og fa noget at spise.
Man kan maerke deres lettelse, og
nar de har faet sovet, sa kommer de
igen naeste morgen med et helt andet
overskud. Og det tror jeg ogsa, den
degende kan marke. Som pargrende
kan det veere virkelig sveert at ga fra
den dgende, hvis der ikke er nogen
hos dem. For hvad nu, hvis de dar
alene, mens man er vaek? La de laenge
alene? Var de bange? Kunne de
maerke, der ikke var nogen hos dem?
Det kan veere forbundet med rigtig
meget skam at ga fra dem bare et
gjeblik. Men det er jo et menneske-
ligt behov at hvile og spise, sa det er
virkelig rart at kunne give dem den
pause. Maske ogsa fordi jeg selv

manglede den aflastning, da min
egen far var dgende,” siger Camilla.

INGEN AFLASTNING,

DA CAMILLAS FAR D@DE

”Min far 1a for deden i 30 dage pa
et hospital, og vi var fuldstendig
udkerte alle sammen, fordi vi sad
der fra morgen til aften. Jeg fik forst
overskud til at starte sorgprocessen
leenge efter, fordi hele forlgbet havde
veeret sa hardt. Sa her havde jeg noget
uforlgst, og da jeg horte fra en
bekendt, at man kunne blive vager,
teenkte jeg, at det ville jeg gerne. Jeg
ville gerne hjalpe andre pargrende,
sd de kunne komme hjem og fa et
hvil, for det ville have gjort en keempe
forskel for os.”

ALTID EN GOD OPLEVELSE
Camilla fortzller, at det aldrig er
traels at vare vager, selvom man
ofte sidder der om natten.

”Hver eneste gang jeg gar fra en
vagt, gar jeg derfra med en god
mavefornemmelse. At jeg har gjort
en forskel for den dgende og for de
parerende, der star midt i en sorg-
proces. Men ogsa for et travlt per-
sonale, der heller ikke har det godt
med det, hvis nogen ligger og der
alene. Sa jeg har ikke kun. rummet
den dgende, men ogsa alle dem,
som den dgende betyder noget for.
Alle er glade, taknemmelige og
lettede over, at jeg er der. Det giver
mig simpelthen et keempe boost,”
siger hun.
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FRA FUND TIL FASHION

METTE RASMUSSEN, 59 ar, fortidspensionist, bor i Odense
Frivillig fashion scout for Rade Kors Genbrug i ca. et ar

Er helt pjattet med: Retroprint og sjove motiver

Altid pa udkig efter: Sengetaj, gardiner, duge

32
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TEKST MARJUN FUGL@ MILLUM GARDARNAR

FOTO METTE RASMUSSEN

INDER GULDET |

1L

Mette er en vaskeaegte upcycler.
Hver uge kan man finde hende i
en genbrugsbutik og kigge efter
tekstiler i alverdens print og farver,
som hun syer om til alt fra skjorter
og kjoler til net, tasker og jakker.

"Jeg har altid syntes, at det er lidt
anstrengende at ga ind i en butik og
finde et stykke tgj, som man sa
mader 15 andre pa gaden have pa,”
fortaeller Mette, der er frivillig fashion
scout i Rede Kors Odense.

Hun har syet, siden hun var
teenager. Det er maske ogsa derfor,
at mere end halvdelen af hendes
garderobe bestar af tgj, som hun
selv har syet om ud af genbrugstg;j
og -stof.

Det er iseer i Rade Kors-butikkerne
i Odense, Assens og Tommerup, hun
gar pa jagt efter genbrugsguld. Som
for hende er materialer, der kan
genbruges i nye sammenhange:
”Det forste jeg kigger efter, er
sengetwj, duge og gardiner. Nogle
gange ogsa efter bgrnesengetaj, som
jeg kan sy om til barnepyjamas. Og
sa scanner jeg 0gsa altid, om jeg kan
finde en billig skindjakke til at sy om
til tasker.”

Bgllehatte syet af broderet

dug til 30 kr.

Mette gar ugentligt pa jagt

efter t@j og tekstiler, der kan
genbruges i andre former og

sammenhaenge.
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FRA FUND TIL FASHION
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Denim taske syet
af rester fra et andet
denimprojekt af fire

par cowboybukser.
Tasken alene har ca.

Pengepunge lavet af rester fra en Kostet 35 kr. i alt.

bluse syet af en dug til 30 kr.

FA @JE PA MULIGHEDERNE
Mettes bedste tip til et godt
genbrugsfund er at se de mange
muligheder, der er gemt i tgj og
tekstiler. Ogsa, selvom man ikke er lige
sa ferm pa en symaskine som Mette.

”Hvis man ser noget stof i en kjole
eller en skjorte, som man synes er
flot, s& taenk: Kan jeg klippe aermerne
af? Kan jeg goere det kortere? Kan jeg
saette noget andet pa? Kan jeg saette
det sammen med andre ting, jeg har
fundet her, som er flot?"

For i sidste ende handler det om
at passe pa og bruge de ting, vi i
forvejen har, mener Mette, der ogsa
for nylig hjalp en ung pige med et
skoleprojekt om upcycling af tgj.
”"Det passer rigtig godt til mine
vaerdier. At man ikke skal smide
noget ud.”
Folg Mette pa Instagram-profilen
@Madeby_Mamma.m, hvor hun deler
inspirerende far-og-efter billeder af
de ting, hun finder og syer om.
mafmg@rodekors.dk

“Det passer
rigtig godt til
mine vaerdier.
At man ikke
skal smide
noget ud.” 34
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"FAMILIENETVERKET GAV NIG

TROEN PAMIG SELV IGEN"

EN TUNG HVERDAG
Marianne stod et svert sted i
livet efter sygdom, skilsmisse
og flytning:

”Jeg havde sddan en tung
hverdag, hvor jeg bare havde
darlig samvittighed, fordi jeg
bare var traet, og jeg havde det
skidt over, at jeg ikke kunne
vere der mere for mine bern.
Og sa er der jo heller ikke rad
pa en overforselsindkomst til
at tage fire bgrn med i bio-
grafen. Sa det var presset bade
gkonomisk og personligt.”

I dag er Marianne frivillig i
familienetvarket og har ogsa
fundet et arbejde. Hun er ikke i
tvivl om, at hendes liv tog en
stor drejning, da hun blev invi-
teret med i netverket.

FAMILIENETVZARKET BLEV EN

NY START

”Jeg er frivillig, fordi jeg har et gnske om
at give noget tilbage. Det har virkelig
givet mig meget at vaere i netvarket. I
det hele taget at veere med i Rede Kors
har betydet meget. Det har gjort, at jeg
er, hvor jeg er i dag, det er helt sikkert.
Jeg har faet selvtillid og tro pa mine
evner som forzlder,” forklarer Marianne.

Om familienetvaerket:
Familienetveerket er et bredt tilbud
om stgtte til mange af de ting, en treengt
familie typisk ma undvaere. Der er gkono-
misk stette til bernenes fritidsaktiviteter,
sa de kan fa venner og sjove oplevelser.
Der er filmaftener, madklub og udflugter
for familierne, sa hverdagen bliver
spandende og laererig. Og ikke mindst er
der et netvaerk at traekke pa. Det er en
vigtig del af et ressourcestaerkt familieliv.

VI HAR BRUG FOR DIG

Hjeelp barn og familier i
Danmark - giv en gkonomisk
handsraekning:

* Overfor et valgfrit belgb
til vores bankkonto 5078
6275409, husk at maerke
dit bidrag "ven”

* Bliv Barndomsven og stot
fast pa www.rodekors.dk/
barndomsven

Som Barndomsven giver du
en fast stgtte hver maned.
Og du hjaelper udsatte barn
i Danmark hver dag. For din
faste stotte sikrer, at vi altid
kan veere der for bgrnene og
deres familier. Ogsa nar det
er allersveerest.

Marianne og hendes bgrn er med i familienetvaerket,

hvor Marianne nu ogsa er frivillig:

»Jeg gor alt for, at andre skal fa de samme oplevelser som mig.
Bade for deres egen skyld. Og for deres bgrns skyld.”

BLIV
BARNDOMSVEN
| DAG!

SCAN QR-KODEN
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BAGB ‘ TIKKE

HVERT KVARTAL besager journalist Sanne Fahnge en ny genbrugsbutik og mader frivillige, eksperter og E E
andre spaendende stemmer, der gor os klogere pa de udfordringer og muligheder, Rade Kors star over for
lige her og nu. Vi horer ofte, hvad der tales om i hovedbestyrelsen, pa landskontoret og pa Landsmgdet o

- men hvad tales der om i Bagbutikken? Brug QR-koden og har hele samtalen. E

Parlgb inden

kongen abdicerer

Respekt for fortiden, blik for fremtiden og god tid til
overgangen er opskriften pa et godt generationsskifte, siger
ledelsesrddgiveren. Har, hvordan to formaend, en efterfelger
og en kasserer har grebet det an i deres lokale bestyrelser.

redje episode af Bagbutikken er

debt “Generationsskifte” — ikke

med fokus pa alder, men pa de

gnidninger, der kan opsta, nar

formandsposten overdrages til
en ny generation af frivillige. Sanne
Fahnge har sat sig til rette i genbrugs-
butikken i Hobro for at here, hvordan
frivillige fra to afdelinger griber netop
deres skifte an.

”Et bestyrelsesmedlem spurgte,
om jeg ville veere med til at smide
formanden af tronen,” siger Henrik
Simoni Svane, der nu selv star i
spidsen for bestyrelsen i Hobro.

Og Henrik ville gerne vare for-
mand, men kun hvis overgangen
kunne ske i teet samarbejde med den
tidligere formand og med netop ham
som wingman det fgrste ar, som
stotte og sparringspartner. Det
sagde den afgdende formand ja til.

PARLOB ER EN GOD IDE
I Rebild har formanden Jesper Ben-
dix Nielsen endnu ikke abdiceret,

men parlgbstaktikken vaekker gen-
klang. For omtrent 20 ar siden blev
han selv mgdt med skarp kritik fra
sin forganger - som en dag dukkede
op i hans kegkken for at papege, at
han gjorde det hele forkert. Den
oplevelse har sat sig. Nu gnsker
Jesper selv en tryg overgang, hvor
hans efterfglger, Lone Holm grad-
vist overtager opgaverne.

”Jeg kommer helt sikkert ikke til
at vaere Jesper, men sa ma jeg jo
gore tingene pa min egen made,”
siger Lone. Det er Jesper helt
tryg ved:

”Lone ved, hvad vi laver, og hvad
star for”, siger han.

NY PA KASSERERPOSTEN

Tilbage i Hobro har et andet genera-
tionsskifte ogsa givet god mening

— nemlig pd kassererposten. Lone
Nielsen, som i mange ar har veeret
kasserer i afdelingen, valgte at treek-
ke sig, da Rede Kors’ nye regnskabs-
system blev indfert.
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HENRIK
SIMONI SVANE

ny formand i Ho-
bro, stod fast pa at
affeje intern splid
og vedligeholde
en god relation til
sin forgaenger, da
han overtog for-
mandsposten.

LONE
NIELSEN

tidligere kasserer
0g nuveerende
bestyrelsesmedlem
i Hobro, oplevede
selv, hvordan nye
kraefter gavner

en organisation i
udvikling.

JESPER
BENDIX NIELSEN

formand i Rebild, ar-
bejder aktivt for en
sundere overgang
for sin efterfalger
end den, han selv
oplevede, da han
overtog formands-
posten for omtrent
20 ar siden.

LONE
HOLM

naestformand i
Rebild, er Jespers
efterfalger -

hvis hun bliver
valgt til naeste
generalforsamling.
Hun er i gang med
et planlagt parlgb
med formanden.

RASMUS
GREGERSEN

radgiver i gene-
rationsskifte for
virksomheder og
organisationer, de-
ler sine erfaringer
med, hvordan et
godt generations-
skifte kraever plan-
laegning, respekt og
blik for fremtiden.

NIANLNGIYE | S1L0AN 10
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”Et bestyrelsesmedlem spurgte, om jeg ville
vaere med til at smide formanden af tronen.”

”Néar man nu har arbejdet i det
samme i mange ar, sa kan det godt
vare svart at sette sig ind i et nyt”,
forteeller hun.

I stedet tog hun en ny frivillig
under vingen og segrgede for en
tryg og glidende overdragelse af
regnskabsansvaret.

Eksperten i denne udgave af
Bagbutikken er Rasmus Gregersen,
professionel radgiver i generations-
skifte. Han satter ord pa, hvorfor
afdelingerne i Hobro og Rebild har
haft succes:

”Et generationsskifte handler altid
om, hvad man gnsker for organisati-
onen i fremtiden. Og sa handler det
altsa om at lave en plan — og det er
ogsa en tidsplan.”
raboe@rodekors.dk

Henrik Simoni Svane, formand i Holstebro
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Dorthe Nielsen var med Rgde Kors ’i helvede’ pa festivalen Copenhell og syede maerker pa
festivalgaengernes veste. Det var givende pa flere mader.

Dorthe Nielsen indrgmmer, at hun
ikke helt vidste, hvad hun meldte sig
til, da hun sagde ja til en vagt pa
heavy rockfestivalen Copenhell i
Kabenhavn i juni. Dorthe er passio-
neret ngrkler og tilbringer nogle
timer hver fjortende dag pa Arbej-
dermuseet sammen med andre
handarbejds-entusiaster, sa nark-
le-tjansen pa festivalen var vel noget
af det samme, hvor man bare sad og
norklede sammen, forventede hun.

”Men sa gik det op for mig, at vi
havde en opgave med at sy maerker pa
veste, og sa gav det hele jo mening,”
griner Dorthe Nielsen, der havde
sagt ja til en enkelt vagt, men blev
grebet sa meget af stemningen, sa
hun endte med bade at forlaenge
den, tage en ekstra vagt samt lane sin
symaskine ud til alle festivaldagene.

Sa travit blev der nemlig i nark-
lerteltet, hvor Rade Kors i et nyt
samarbejde med Copenhell "syr din
vest satans flot”, som sloganet lad
de fire dage, festivalen varede.

“Det var simpelthen sa sjovt, rart
og hyggeligt. Det er jo modsaetninger,
der mgdes: £ldre damer med grat
har og festivalgaester, som fik snakket
med hinanden. Og gaesterne var
begejstrede for konceptet og tak-
nemmelige for, at nogen ville sy de
maerker pa for dem. Flere gaester
havde jo haft maerkerne liggende i en
skuffe i et ar,” forteeller Dorthe Nielsen.

KREATIVT FALLESSKAB

Nogle gaester blev haengende i
boden for at snakke; andre satte sig
og begyndte selv at sy meerker pa
deres vest efter anvisning fra en

Samvaeret og dét at producere noget, der er nyttigt og gar en forskel, er det vigtigste for nerker, ndr der i perioder ikke kunne
Dorthe Nielsen, der blev grebet af stemningen pa festivalen Copenhell. tages flere veste ind pa grund af 38
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TEKST LOUISE SJOSTROM

travlhed. Det gav et samvaer og et
feellesskab, som lige praecis er noget
af det, som Dorthe Nielsen nyder
ved ngrkleriet. For hende er det
nemlig i hgj grad blevet en social
aktivitet. Ikke af n@d, men af lyst.

Sjovt og
meningsfuldt

”Jeg mangler ikke bekendtskaber,
men nar vi sidder sammen pa Arbej-
dermuseet og strikker og syr 25-30
mennesker sammen, sa har vi som
udgangspunkt dét tilfaelles og
udveksler idéer og opskrifter og ser,
hvad hinanden laver. Det er vildt
sjovt. Det, vi ikke nar at gere faerdigt,
mens vi sidder der, kan vi tage med
hjem og gere faerdigt, men det er
kedeligt bare at sidde derhjemme,
synes jeg,” siger Dorthe Nielsen.

”"Hjemme kan jeg sidde og produ-
cere 10 karklude pa ingen tid, men det
er ikke sjovt og feles ikke menings-
fuldt som det at sidde sammen.”

Pa Arbejdermuseet er opgaven
bl.a. at narkle tgj og rekvisitter,
som besggende bgrn kan lege
med. Derfor bestar produktionen
ofte af bondedrenge- og pigetaj,
kasketter, terklaeder, dukker og
bamser, og nar tingene bliver slidt,
skal de repareres, sa nye gaester kan
fa gavn af dem. Nogle af tingene
seelges 0gsa i Rede Kors-butikkerne.
Og det giver mening for Dorthe
Nielsen.

FLOTTE DONATIONER TIL

RODE KORS

”Nar man har lavet handarbejde det
meste af sit liv, sd bliver det pa et
tidspunkt sveert at blive ved med at
strikke til sig selv, vennerne og fami-
lien. S& kan man lige s& godt ga i

FOTO RASMUS DE BOER

gang med noget fornuftigt,” for-
klarer hun.

Og fornuftig kan Dorthe Nielsen
og de andre ngrkleres indsats pa
Copenhell ogsa siges at have veeret.
Pa fire dage ndede de at sy maerker
pa 250 veste. Det indbragte mere end
45.000 kr. i frivillige donationer til
Rede Kors fra festivalens gaester,
hvilket svarer til en gennemsnitsdona-
tion pa ca. 180 kr. pr. vest. Derudover
blev der grinet, delt historier, og en
enkelt gaest afleverede en kanelstang
fra bageren til de travle narklere.

”Og sa fik jeg det starste knus af
en taknemmelig festivalgaest, som
var helt ude af sig selv af begejstring
over, at jeg havde syet hans maerke
pa med rad trad, sa det matchede
skriften,” siger Dorthe Nielsen med
et grin og kalder konceptet med
norklere pa Copenhell for genialt.
Genialt - og meningsfuldt.
losjo@rodekors.dk

Til hverdag er Dorthe Nielsen ngrkler pa Arbejdermuseet. En weekend i juni var norklerierne flyttet pa festival i Kebenhavn.
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jamad@rodekors.dk

RODE KORS
INVITEREDE TIL
MAGISK CIRKUSUGE
| HADERSLEV

| sommerferien inviterede
frivillige fra R@de Kors
Haderslev til en helt saerlig
uge med fokus pa cirkus,
wrestling, sjov, grin og
faellesskab. Omkring 80
barn slog sig las pa
cirkuspladsen i Haderslev.

Det var integrations-
indsatsen Venner Viser
Vej, der i uge 27 inviterede
barn til at prove at veere
cirkusartister. Cirkusugen
blev skabt i samarbejde
med Cirkus Trapez, der
slog deres cirkustelt op
og stillede med professi-
onelle cirkusartister, der
kunne undervise i klas-
siske cirkusdiscipliner
som jonglering og balan-
cekunst. 25 frivillige fra
Rede Kors var med til at
give bgrnene en oplevelse,
de nok aldrig glemmer.

Ugen sluttede med en
cirkusforestilling for de
lokale bgrnehaver og
fritidshjem.

Projektet er blevet
muligt takket veere stotte
fra Landskontoret Rgde
Kors, Giro 413 Fonden,
Nordea-fonden og
Trygfonden.
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FORSTEHJAELPSTRENING | SOCIALE
AKTIVITETER

Forskning viser, at vi er rigtig gode til forstehjaelp i
Danmark, men ogsa at der er grupper i vores samfund,
som ikke far viden om ferstehjeelp. Derfor har Rede Kors
saerligt fokus pa, at deltagerne i de sociale aktiviteter
lerer forstehjeelp.

Som en del af dét fokus dannede Rgde Kors net-
veerkshus i Gellerup rammen for et fuld booket ferste-
hjaelpskursus, hvor 17 topmotiverede og nysgerrige
deltagere kastede sig ud i at laere at redde liv.

P& kurset laerte deltagerne, hvordan samtalen med
den sundhedsfaglige medarbejder forlgber, hvis man
ringer 1-1-2; hvordan man vurderer bevidsthed og normal
vejrtraekning; hvordan man genkender symptomer pa
stroke og pa blodprop i hjertet; og hvordan man giver
hjertemassage. Der blev 0gsa vist, hvordan en hjerte-
starter virker.

”’| de udsatte boligomrader er adgangen til viden om
forstehjeelp begraenset, og vi maerker et stort gnske fra
malgruppen om at fa kendskab til, hvordan vi redder
hinanden, hvis uheldet skulle vaere ude,” fortaeller
Udviklingskonsulent for Netveerkshuset Rosa Gelardi.

Hvis du vil vide mere om, hvordan du kan fa et forste-
hjaelpskursus i din afdelings sociale aktiviteter, eller er
du instrukter og har brug for at komme i kontakt med
de sociale aktiviteter, sa er du altid velkommen til at
kontakte konsulent for omradet, Inge Skaarup Andersen pa
inand@rodekors.dk
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at blive aktiveret, samt
hvad der konkret kan ske,
nar du bliver kaldt ud til
en akut krise for at yde en
medmenneskelig indsats.
Desuden far du viden om
regler, retningslinjer, og
hvad du kan forvente at
blive kaldt ud til.

Du finder kurset pa
www.fabo.org - s@g pa “fri-
villig krisestotte”

BLIV KLAR

SOM FRIVILLIG
KRISESTBTTE PA
40 MINUTTER

Er du allerede en del af
Rede Kors beredskab

- eller nysgerrig pa,
hvordan du kan ggre en
forskel i akutte kriser? Sa
har du nu mulighed for at
blive klaedt endnu bedre
pa - pa bare lidt over en
halv time.

Rade Kors har netop
lanceret et nyt e-kursus,
som giver dig indsigt i
rollen som frivillig krise-
stotte. Det er en oplagt
aktivitet for dig, der vil
bruge lidt af din tid pa at
blive parat til at traede til.

Kurset er primaert til
dig, der er frivillig krise-
stotte i Rede Kors bered-
skab. Men det henvender
sig ogsa til andre frivillige,
som er nysgerrige pa,
hvordan man som frivillig i
Rode Kors kan gore en
forskel for mennesker i
akutte kriser.

Kurset giver dig indblik
i rollen som frivillig krise-
stotte, procedurerne for

FULD FART PA
FERIELEJRE

Hen over sommeren har
der som vanligt veeret
afholdt ferielejre over hele
Danmark. | alt var der i ar
tilmeldt 450 voksne og
647 barn fra Rede Kors’
indsatser for sarbare fami-
lier fra familie- og integrati-
onsaktiviteter. Hele 124
frivillige var tilmeldt til at
hjeelpe pa lejrene.

En af ferielejrene blev
afholdt pa Faxe Vandre-
hjem af Rade Kors Holback
for familier, der er flygtet
fra Ukraine til Danmark, og
som er deltagere i Rgde
Kors' integrationsindsatser.

Ferielejren i Faxe for familier, der er flygtet fra Ukraine til Danmark,
bad blandt andet pa ansigtsmaling.
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NY MANDECAFE PA PSYKIATRISK AFDELING

Hver tirsdag sidder Tobias, Allan og Kim fra Rgde Kors
Esbjerg klar til snak, en kop kaffe og samvaer med
patienter i den nye mandecafe pa Psykiatrisk Afdeling.

Ungdommens Rade Kors har i flere ar haft en
Ungecafe pa psykiatrisk afdeling, hvilket har veeret til
stor gavn for de yngre patienter. Med de gode erfa-
ringer herfra ville afdelingen ogsa gerne lave et tilbud
til maend, fordi de oplever, at iseer de mandlige
patienter er i starre risiko for at vaere ensomme.

Nu er de godt i gang i Esbjerg, og de frivillige har
allerede oplevet at have haft gode snakke med de
forste patienter i caféen.

"Forste gang hyggede vi os og snakkede en masse,
faktisk s& meget, at vi alle blev haengende laengere, end
der var sat tid af til. For vi fandt ud af, at vi havde noget til
faelles, de var ogsa fra lokalomradet, sd det kunne vi jo
snakke om. Det gik godt, og de virkede glade for vores
snak,” siger Kim.

Det er et velkomment pusterum for patienterne, at der
kommer frivillige ind og har god tid til en kop kaffe og en
snak. Og det er berigende for de frivillige at vaere sammen
om at gare en forskel for nogen og made mennesker, der
for en stund er blevet afkoblet fra et helt almindeligt hver-
dagsliv pa grund af psykisk sygdom. —)



GODT AT VIDE

Den nye psykiatriplan, som blev lanceret inde som-
merferien, inddrager ogsa civilsamfundet som en vigtig
medspiller, nar psykiatrien skal lgftes, og Rede Kors
onsker at veere til stede pa velfeerdsinstitutioner. Sa
hvis | har et psykiatrisk sygehus eller bosted naer jeres
afdeling, og | har lyst til at starte en ny aktivitet med
patientstatter i psykiatrien og gerne vil hgre lidt om,
hvordan | kommer i gang, sa skriv eller ring til en kon-
sulent i Psykisk Sundhed:

* | Region Midt og Nord: Astrid Sonne Svith,

assvi@rodekors.dk tel. 31 75 95 36
* | Region Sjeelland/Hovedstaden: Lise Sjelberg,

lierg@rodekors.dk tel. 31 49 15 31
¢ Region Syd: Anni Brejnholt,

anbre@rodekors.dk tel. 21 38 95 69

BEBOERE PA ASYLCENTER SPILLER
FODBOLDKAMP MOD LOKALE

Fodbold kan noget saerligt, nar det handler om at skabe
kontakt mellem beboere pa Rgde Kors’ asylcentre og
lokalsamfundet.

Derfor spillede beboere pa Center Holmegaard ven-
skabskamp mod det lokale fodboldhold fra Rudkabing.
Beboerne pa centeret havde lavet flotte flag og bannere
med kurdiske og syriske flag side om side.

Efter kampen sgrgede Rade Kors pa Langeland for
feellesspisning, og lokale forretningsdrivende havde
givet ekstraordinaert gode priser pa design af spillernes
trojer med syriske farver og Langelandsbroen.

Det slog ingen skar af begejstringen, at holdet fra
Rudkgbing vandt 7-1, tveertimod er der stor velvilje til
at gentage arrangementet. Som en slags ekstra gevinst
har fodboldklubben i Rudkabing vist interesse for at
tage nogle spillere fra Holmegaard holdet med i deres
traening.
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BEROLIGENDE
AKTIVITETER FOR
BORN 0G UNGE PA
ASYLCENTRE KAN
FORTSATTE

TrygFonden bevilger 3,2
millioner kroner til yderli-
gere tre ar med projektet
”Calm Together”, der
tager afsaet i psykologisk
forskning og bestar af
beroligende aktiviteter
for bgrn og voksne i
asylfasen.

Derfor kan Rgde Kors
asyl nu videreudvikle og
udbrede aktiviteten, som
flere hundrede nyankomne
ukrainske flygtninge har
haft glaede af siden 2022.

Hver session bestar af
lege og @velser, der
handler om afspaending
og mader, man kan mod-
virke stress pa.

Tilbagemeldingerne fra
deltagerne har veeret
gode:

”Det var rigtig dejligt og
sjovt. Det hjalp til at blive
mere afslappet”, skrev en
pige pa otte ar, mens en
mor oplevede at fa en
pause fra bekymrende
tanker.

De kommende tre ar vil
tilbuddet blive udbredt til
nyankomne barnefamilier
samt til bern og unge pa
Bernecenter Sandholm,
der er kommet til Dan-
mark pa egen hand og
uden en veerge.

Bevillingen fra Tryg-
fonden betyder, at Calm
Together ogsa kan til-
bydes pa de kommunale
centre i Ranum, Holstebro,
Aalgkke og Tender. |
forbindelse med Calm
Together forlgbet far alle
deltagere en bog, som nu
findes pa otte sprog.
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TEST DIG SELV

KAN DU HOLDE BALANCEN T VALGKAMPEN?

For Rade Kors er politisk neutralitet et kerneprincip. Men det betyder ikke, at vi ikke kan
arbejde for at fremme Rede Kors’ politiske interesser. Har du styr pa, hvordan du bevarer
neutraliteten i den kommende valgkamp op til kommunalvalget i november - test din
viden i tre situationer med hver tre svarmuligheder.

Det balancerede valg:

1:C

2: A

3:

1: | mdneden op mod kommunalvalget, sparger borgmesterkandidaten fra SF, om |
vil holde et event i afdelingens genbrugsbutik, hvor folk kan komme og made SF’s
kandidater op mod valget. Hvad svarer du?

A Ja - SF har altid haft sympati for Rede Kors, og det er fint, hvis vi kan stotte
op om dem. Desuden traekker det kunder til genbrugsbutikken.

B Nej - Uha nej - vi er bange for at blive spandt for en politisk vogn og blive
associeret med et enkelt parti.

C Maske - hvis vi ogsa inviterer kandidater fra de andre partier, og kandidaterne
saetter fokus pa en Rgde Kors maerkesag.

2: Under valgkampen skriver jeres lokalafdeling et debatindlaeg til den lokale
avis. Hvad kan du skrive i indlaegget?

A Ingen skal dg alene, og frivillige vagere kan hjaelpe dgende i den sidste tid.
Derfor opfordrer | kommunen til at saette mere fokus pa en vaerdig dad.

B Ros til byens Venstre-borgmester for at love flere penge til seldrefeellesskaber,
hvis hun bliver valgt som borgmester. For faellesskaber er vigtige for Rade Kors!

C Kritik af Konservativt Folkeparti for at have meldt ud, at de vil skaere i stotten
til pargrende til seldre og syge mennesker, herunder nogle af jeres egne lokale
aktiviteter.

3: Som formand for den lokale Rede Kors-afdeling deltager du i et vaelgermade
i den lokale idraetshal, hvor alle de politiske partier, der stiller op til valget, er
repraesenteret i et panel, og borgerne kan stille spgrgsmal. Hvordan forholder du
dig undervejs?

A Jeg deltager slet ikke - det er partipolitisk bare at made op, og Rede Kors er
jo neutrale. Derfor kan jeg ikke deltage i noget op mod valget.

B Jeg mader op og blander mig ikke i debatten, men lytter bare til, hvad der bliver
sagt og giver resten af bestyrelsen et referat bagefter.

C Jeg mader op og stiller et spargsmal om, hvordan politikerne fremover vil sgrge
for bedre vilkar for de lokale organisationer. Jeg praesenterer mig som formand
for Rede Kors i den lokale afdeling.



Send mad
og medicin
til Gaza.
Det haster!
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Brug SMS MobilePay
girokortet MRK til 1290 @150 kr.) 592010

Overforsel fra kontonummer

L GIROINDBETALING KVITTERING
Bank
Sam’ Belobsmodtagers kontonummer og betegnelse Belgbsmodtagers kontonummer og betegnelse
Min hjzelp til krigens born:
225 kr.  Akut leegehjeelp til et barn pa flugt 4183 7313233 4183 7313233
500 kr. En maneds nedhjzelp til 10 krigsofre I gl‘z’Dj K°R§27 I gl‘z’DéE K°R$27
. egdamsvej egdamsvej
1.000 kr. Behandling af tyve akut underernaerede bgarn 2100 Kabenhavn @ 2100 Kabenhavn @

Belgbet er ikke aremaerket, men hjeelper der, hvor behovet er storst. Tak! 3525 92 00 35 2592 00

Indbetaler Underskrift ved overforsel fra egen konto Post Danmarks kvittering

_I Gebyr for indbetaling betales kontant
—— Kroner Qre. Betalingsdatom——eller —Betales nu Kroner. Qre
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Til maskinel afleesning — Undga venligst at skrive i nedenstaende felt Vi tager forbehold for, at vi modtager betalingen.



